


Die PHÖNIX Therapiekonzepte
● Aus der Praxis für die Praxis

● Zu jedem Therapiekonzept sind:
● Fachbroschüre          
● Einnahmepläne 
● Sonderdrucke mit Praxiserfahrung vorhanden (diese erhalten Sie 

zum Teil auch im Rahmen des monatlich vermailten Newsletter)
● Diese können Sie gerne anfordern unter kontakt@phoenix-lab.de

● Jahrelang in der Praxis erprobt

● Einnahmepläne erleichtern dem Patient die richtige Einnahme 
über den gesamten Therapiezeitraum

● Dosierung wird vom Therapeuten individuell festgelegt



Therapiekonzepte 
mit homöopathischen Globulipräparaten

drei Arzneimittel
jeweils drei Tage

über drei Monate



  



  ... Harmonisierung, Erholung, Stärkung

PHÖNIX Aufbaukonzept



  

Mercurius solubilis Phcp®

Dulcamara S Phcp®

Acidum nitricum S Phcp®

... Harmonisierung, Erholung, Stärkung

Aufbaukonzept

Phcp steht für PHÖNIX Compositum – das Arzneimittel ist eine Composition 
aus verschiedenen homöopathischen Zubereitungen – mindestens zwei



  

PHÖNIX Aufbaukonzept
... Harmonisierung, Erholung, Stärkung

Einnahme:
über 90 Tage im 3- tägigen Wechsel

Erwachsene: 3 x tägl. 10 – 15 Globuli – bei Burnout und Infektanfälligkeit

Kinder: pro Lebensjahr 3 x tägl. 1 Globulus -  als Basistherapie 

3 Tage Mercurius solubilis Phcp Harmonisierung

3 Tage Dulcamara S Phcp Erholung

3 Tage Acidum nitricum S Phcp Kräftigung

Dann beginnt die Einnahme wieder mit Mercurius solubilis Phcp



  



  

Kind 5 Jahre

5

5

5



  

Was mache ich damit in der Praxis
Kinder:

- die zu groß, zu klein (zusammen mit Wala), zu laut oder zu leise sind

- die immer wieder die gleichen Infekte haben

- die einer außergewöhnlichen Belastung ausgesetzt werden (Kindergarten, neues Geschwisterkind, 

Umzug, neue Schule, Krankheit der Mutter, Tod der Großeltern...)

Erwachsene:

- die eine sanfte allgemeine Kräftigung benötigen (Infektanfälligkeit)

- Burnout Patienten
σ

Praxisfall:

- Anna-Lena K. : 6 Jahre, rezidivierende Zystitis mit Antibiotikagabe

 → Aufbaukonzept (3x6 Globuli), Solidago spag. + Hydrargyrum spag. (je 3x7 Tr.), 

Bachblüte Walnut (für Mutter und Tochter, da Beginn gleichzeitig mit Kindergarten  nicht loslassen)→

Seit erster Vorstellung im Februar 2014 keine Blasenentzündung mehr



  

Haben Sie Fragen?



  



  

PHÖNIX Basiskonzept Haut
...die Schwefeltherapie mit verschiedenen Gesichtern

... die Haut - Spiegel der Seele



  

PHÖNIX Basiskonzept Haut
...die Schwefeltherapie mit verschiedenen Gesichtern

  
Hautausschläge

Akne

Ekzem

Rosacea

Neurodermitis

Psoriasis

Erkrankungen der Darmschleimhaut



  

PHÖNIX Basiskonzept Haut
...die Schwefeltherapie mit verschiedenen Gesichtern

Einnahme:
über 90 Tage im 3-tägigen Wechsel 3 x tägl. 10 - 15 Globuli

3 Tage Sulfur jodatum Phcp®
3 Tage Calcium sulfuricum Phcp® 
3 Tage Sulfur Phcp®

Dann beginnt die Einnahme wieder mit Sulfur jodatum Phcp®



  



  

10-15

10-15

10-15



  

PHÖNIX Basiskonzept Haut
...die Schwefeltherapie mit verschiedenen Gesichtern

Ferrum phosphoricum Phcp® Salbe
bei entzündlichen Hautprozessen

Stibium Phcp® Salbe
bei trockenen Hautirritationen

    

... die Haut, die sog. „dritte Niere“



  

Kalantol Pflegeserie
... bei trockener und empfindlicher Haut

   

Kalantol Aura Öl – ausgleichend und klärend

Kalantol Harmonie Öl – ausgleichend und entspannend

Kalantol Pflegebalsam und Kalantol Pflegecreme - 
             regeneriert und schützt

          

       



  

Was mache ich damit in der Praxis

Kinder:

- mit Neurodermitis, Milchschorf und Ekzemen

- Jugendliche mit Akne (plus spagyrische Ausleitung, Darmsanierung und Ernährungsberatung)

Erwachsene:

- mit Akne, Darmerkrankungen, weitere Hauterkrankungen  (plus spagyrische Ausleitung, 
Darmsanierung und Ernährungsberatung)

Praxisfall:

- Christine S.: Akne seit der Pubertät, Heuschnupfen, Asthma, Raucherin

 → Allergiebehandlung, Hautkonzept plus Yomogi und Enterobact Tabletten, danach 
spagyrische Ausleitung

Patientin wird von Nachbarn auf ihre stark verbesserte Haut angesprochen



  



  

PHÖNIX Wahrnehmungskonzept

... Sehen, Hören, Verstehen



  

PHÖNIX Wahrnehmungskonzept

... Sehen, Hören, Verstehen

unterstützt die Wahrnehmungsorgane
aktive Teilnahme am Leben

                         

                                                               ... fit bis ins hohe Alter



  

Einnahme:
über 90 Tage im 3-tägigen Wechsel 3 x tägl. 10 - 15 Globuli

3 Tage Kalium bichromicum Phcp® Augen

3 Tage Gelsemium Phcp® Ohren

3 Tage Aurum jodatum Phcp® Durchblutung

Dann beginnt die Einnahme wieder mit Kalium bichromicum Phcp®

PHÖNIX Wahrnehmungskonzept
... Sehen, Hören, Verstehen



  



  

10-15

10-15

10-15



  

Was mache ich damit in der Praxis

Kinder:

- mit Ohrenentzündung (Gelsemium Phcp)

- die nicht hören wollen (Gelsemium Phcp)

- mit Schulstress (plus PHÖNIX Zincum spag.)

Erwachsene:

- die Unterstützung für die Wahrnehmungsorgane benötigen - optimal 
zusammen mit PHÖNIX Aurum spag.

Praxisfall:

- alle älteren Patienten, die “eigentlich” nichts haben 



Therapiekonzepte 
mit homöopathischen Globulipräparaten

..nochmals kurz zusammengefaßt

drei Arzneimittel
jeweils drei Tage

über drei Monate



  

Haben Sie Fragen?



Therapiekonzepte mit spagyrischen Liquida
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Wirkweise der SpagyrikWirkweise der Spagyrik

• Spagyrische Heilkräfte geben vital schwachen Organen und Organsystemen frische 

Energie

• Keine Reaktion der Lebenskraft (Homöopathie) erforderlich

• Durch das besondere Wirkprinzip auch bei toxischen Blockaden wirksam

• Einsatz auch bei jungen, alten und energetisch schwachen Menschen möglich

• Der energetische Ausgleich wird auf einem hohen Niveau erreicht

• Energietäler werden aufgefüllt und geben dem Körper neue Kraft



Besonderheiten der PHÖNIX-Spagyrik

 keine Veraschung (Kaliumcarbonat)

 keine Vergärung (Hefe überlagert die individuelle Heilkraft)

 stattdessen Zusetzen definierter Salze

 Verwendung niedrigprozentiger Alkohole

 Mehrfachdestillation toxischer Metalle ohne Wiedervereinigung (Kohobation)



  



  



  

PHÖNIX Bewegungskonzept
...Spagyrik, die bewegt

PHÖNIX Hydrargyrum spag.  
PHÖNIX Stellaria spag.

PHÖNIX Solidago spag.  
Juv 110 Injektionslösung und Salbe

            
                    ... für alle, die aus der Bewegung geraten sind



  

PHÖNIX Bewegungskonzept
...Spagyrik, die bewegt

                

Schmerzen und Entzündungen im Bewegungsapparat

Epycondylitis   Tennis- oder Golferellenbogen→
Bursitis   Schleimbeutelentzündung→
Arthrose/Arthritis
Schulter-Arm-Syndrom
Sowie viele weitere Erkrankungen des Bewegungsapparates
                                                               

                                                      ... bleiben Sie in Bewegung



3x60
3x4

3x20

3x10

3x5

+ manuelle Therapie

Die Dosierung finden Sie auch in der Brochüre auf Seite 2 links oben





  

Was mache ich damit in der Praxis

Kinder:

- Juv 110 Salbe bei Wachstumsschmerzen

Erwachsene:

- sämtliche Beschwerden im Bewegungsapparat

Praxisfall:

- Heidi N. Bandscheibenvorfall L4/5 – S 1 mit OP Termin. Nach 6 Behandlungen 
konnte OP abgesagt werden



  



  



  

PHÖNIX Circadiankonzept
...Rhythmus bringt Kraft

PHÖNIX Aurum spag. 3 x 20 Tropfen Vormittags
b

Aurum – Gold – solare Kraft - Yang

PHÖNIX Argentum spag. 3 x 20 Tropfen Nachmittags/Abends
b

Argentum -  Silber – lunare Kraft – Yin

                  ... für alle, die aus dem Rhythmus geraten sind



  



  



  

Was mache ich damit in der Praxis

Kinder:

- mit Schulstress und damit verbundenen Schlafstörungen plus Aufbaukonzept

- bei Ängsten zusätzlich PHÖNIX Zincum spag.

Erwachsene:

- mit Schlafstörungen, Herzrhythmusstörungen

- Richtung Burnout gehend

- Novemberblues

Praxisfall:

- Ludwig K. 85 Jahre mit PHÖNIX Aurum spag. hat er seine schulmedizinischen 
Arzneimittel ausgeschlichen



  

Antistress Kur
ergänzend mit Mineralsalzen spag. Glückselig

seit November 2012 sind die Nummer 1 bis 12 in 100 ml  in der D6 erhältlich

Einnahme:

Nr. 5 Kalium phosphoricum spag.  D6 Glückselig 
20 Tropfen morgends und mittags

Nr. 7 Magnesium phosphoricum spag. D6 Glückselig
20 Tropfen nachmittags und abends





  

 Warum ENTgiften?
Und wie oft?
Und wann?

 Weil wir uns täglich aufs Neue VERgiften

Ausscheider und Sammler

      Unser tägliches Gift Ist überall!

      



  

Unser tägliches Gift

● Wohnraumgifte (Teppich, Möbel, Anstriche, Milben, Aspergillos niger...)

● Gifte im Körper (Schwermetalle, Entzündungen zB. Parodontitis...)

● Strahlung (Sendemasten, W-Lan, DECT Telefone...)

● Geopathologische Belastungen

● Ernährung (Pestizide, Insektizide, Medikamente, E's, Dioxine, Bleirohre...)

● Kosmetik (Aluminium, Weichmacher, Nanopartikel...)

● Traumata (Unfall, Verlust eines Angehörigen/Arbeitsplatz...)

● Seele/Psyche (Mobbing), dauerhafter Streß

Wenn die Ursache gefunden wird – muss diese ausgeschaltet werden, 
sonst kann die beste Therapie nicht optimal wirken!



Leitsubstanzen des spagyrischen PHÖNIX Ausleitungskonzeptes:

Silybum marianum (Bestandteil von PHÖNIX Silybum spag.)

 - unterstützt die Leberfunktion

 - Entschlackung der Leberzellen

 - Normalisierung der Zusammensetzung

   des Gallensekrets

Solidago virgaurea (Bestandteil von PHÖNIX Solidago spag.)

 - Unterstützung der Nierenfunktion

 - Aktivierung und Verstärkung der Ausscheidung

   von Stoffwechselschlacken und toxischen Stoffen

 - Verbesserung der Durchblutung der Nieren

 - Erhöhte Filtrationsleistung



Leitsubstanzen des spagyrischen PHÖNIX Ausleitungskonzeptes:

Urtica und Arsenicum 
(Bestandteile von PHÖNIX Urtica-Arsenicum spag.)

  - Unterstützung der Entgiftungs- und Entschlackungsprozesse

    über die Haut und Schleimhaut

Thuja und Lachesis
(Bestandteile von PHÖNIX Thuja-Lachesis spag.)

  - Förderung des Lymphflusses

  - Abtransport der Gifte über die Lymphe zum Blut
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Funktionsweise der Schadstoffausleitung

Die Präparate werden im 3-tägigen Wechsel über 45 Tage eingenommen. 
PHÖNIX Thuja-Lachesis spag. wird durchgängig eingenommen

In allen Mitteln ist der entschlackende Grundkomplex enthalten, da Glückselig bei 
der Entwicklung der Arzneimittel davon ausgegangen ist, dass die Ursache der 
meisten Erkrankungen die Gewebeverschlackung ist.



Typische Anwendungsmöglichkeiten einer Ausleitung

 als Frühjahrskur während der Fastenzeit

 als Fitmacher für die Winterzeit / zur Stärkung der Abwehrkräfte

 nach einer Antibiotikabehandlung / einem Krankenhausaufenthalt

 begleitend bei einer Darmsanierung

 Begleitend zu einer Zahnsanierung / Amalgamentfernung

 nach einer Chemotherapie

 bei Allergien

...und zur allgemeinen Prävention von chronischen und degenerativen 

Erkrankungen



tgl. 3x20

tgl. 3x60

tgl. 3x60

tgl. 3x20

Naturheilpraxis
Monika Titel

Zur Prävention





3x20

3x20

3x5

3x30

3x30

3x10
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3x40

3x15

3x50

3x50
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Diese Dosierung wird über weitere 
45 Tage beibehalten, somit geht die 
Therapie über insgesamt 90 Tage.

PHÖNIX Thuja-Lachesis wird jeden 
Tag 3 x 20 Tropfen eingenommen.
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Die Tropfen werden 
jeweils 3 Tage und 3 x 
täglich eingenommen.

tgl. 3x20



Durchführung des PHÖNIX Ausleitungskonzeptes bei Kindern

3 Tage PHÖNIX Silybum spag. 3 x tgl. 1 Trpf./kg Körpergewicht
dann
3 Tage PHÖNIX Solidago spag. 3 x tgl. 1 Trpf./kg Körpergewicht
dann
3 Tage PHÖNIX Urtica-Arsenicum spag. 3 x tgl. 1/3 der obigen Dosis
durchgehend
PHÖNIX Thuja-Lachesis spag. 3 x tgl. 1/3 der obigen Dosis

z.B. Kind 30 kg



3x10

3x30

3x30

3x10

Kind 30 kg
Jeweils 3 x tgl. im 

3-tägigen Wechsel einnehmen
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Gegenanzeigen 
wichtig für zB. Rheumapatienten oder Patienten mit Autoimmunerkrankungen

Bei Überempfindlichkeit gegen:

- Arnika oder andere Korbblütler (enthalten im spagyrischen Grundkomplex)

- Iod

- Echinacea

 

Diese Bestandteile sind in PHÖNIX Thuja-Lachesis spag. (Korbblütler, Iod, Echinacea)

und PHÖNIX Urtica-Arsenicum spag. (Korbblütler, Euspongia) enthalten.

alternativ: PHÖNIX Hydrargyrum spag. (statt PHÖNIX Thuja -Lachesis spag.)

Täglich 3 x 20 Tropfen

PHÖNIX Antimonium spag. (statt PHÖNIX Urtica-Arsenicum spag.)

Alle 9 Tage für 3 Tage 3 x 60 Tropfen (wie PHÖNIX Silybum spag und PHÖNIX Solidago spag.)



  

PHÖNIX
Silybum spag.

PHÖNIX
Solidago spag.

PHÖNIX
Urtica-Arsenicum 

spag.

PHÖNIX
Thuja-Lachesis 

spag.

Verbrauch ca. 82 ml ca. 87 ml ca. 27 ml ca. 71 ml

100 ml 100 ml 50 ml 100 ml

Tagesdosis 180 Tropfen 180 Tropfen 60 Tropfen 60 Tropfen

Kurdosis
5 mal je 3 Tage

=
2700 Tropfen

5 mal je 3 Tage
=

2700 Tropfen

5 mal je 3 Tage
=

900 Tropfen

45 Tage
=

2700 Tropfen

Anzahl der Tropfen 
pro ml 33 31 34 38

Benötigte Menge für das spagyrische PHÖNIX Ausleitungskonzept  

Kosten für eine Ausleitung von 45 Tagen:
i

            3 x 100 ml à € 17,90 = € 53,70
            1 x   50 ml à € 10,90 = € 10,90

         € 64,60



Potentiell toxische Elemente
Veränderung zum Ausgangswert (T1) in Prozent
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Diese Tabelle finden Sie auch in der Broschüre zum Ausleitungskonzept



  

 Ausleitungskonzept zur Prävention

● 45 Tage spagyrische Ausleitung und damit Stärkung von Leber, Niere, 
Haut/Schleimhaut und Lymphe

● 45 Tage 3 x tgl. 20 Tropfen Nr. 10 Natrium sulfuricum D6 spag. Glückselig

● Juv 110 Injektionslösung 1 – 2 x wöchentlich 2-4 Ampullen iv. oder per Infusion 
plus Juv 110 Salbe (Wickel und Einreibungen) und Globulikur

● Darmspülungen mit Kalantol Pflegebalsam

● Darmaufbau mit Enterobact Tabletten 

● Kalantol Pflegebalsam und - Zahncreme zur Mundhygiene und Pflege 



Zielgruppe für die Ausleitung
● Jeder Patient nach folgender Behandlung

– Antibiose
– Cortison
– Schmerzmittel, Antirheumatika
– Chemomedikamente

● Jeder Patient

● der fasten oder abnehmen möchte

● der eine Operation oder Zahnsanierung hatte

● mit chronischen Entzündungen/Herden (Sinusitis, Tonsillitis...)

● der regelmäßig Abführmittel/Darmmittel einnimmt

● der einfach mal etwas für sich und seine Gesundheit tun möchte

● KURZ - jeder, der in die Naturheilpraxis kommt 



Nr. 4 Entgiftung in Gewebe und Blut 
chemische Gifte

Nr. 6 Steigert die Leistungsfähigkeit der Leber
Stark austreibende Wirkung

Nr. 8 Entgiftung und Neuaufbau 
metallische und biologische Gifte, Alkohol, Feuchtigkeitshaushalt

Nr. 9 Säure-Basen-Haushalt, Fettabbau 
Lymphentlastung, Phosphatpuffer in Blut und Niere, Harnsäureabbau, Akne

Nr. 10 Entschlackung und Stoffwechsel, "Müllabfuhr", 
Unterstützung von Leber, Niere und Darm

Ausleitungsmischung Mineralsalze Nr. 1 – 12 spag. Glückselig

Nr. 4, 6, 8, 9, 10



  

Was mache ich damit in der Praxis

Kinder:

- mit Entwicklungsstörungen

- mit verlangsamtem Wachstum

- nach Antibiose, Cortison, Impfung

Erwachsene:

-als Basis Therapie

Praxisfall:

Thomas S. kommt wegen Schulter-Arm-Syndrom; nach 4 Wochen nicht die 
gewünschte Verbesserung  Beginn der Ausleitung → (Trinkmenge drastisch erhöht) und 
weiterhin manuelle Therapie plus Quaddeln.

Nach einer Woche erste Veränderungen spürbar! Seit 20.05.2014 schmerzfrei.



Therapiekonzepte mit spagyrischen Liquida

Ausleitung Tag- Nachtrhythmus Bewegung



Therapiekonzepte 
mit homöopathischen Globulipräparaten

drei Arzneimittel
jeweils drei Tage

über drei Monate



   Noch Fragen?

Montags und Dienstags bin ich meist unter der Telefonnummer 
07457 – 95 606 – 34 oder - 0 erreichbar.

Oder per Mail
m.titel@phoenix-lab. de

Weitere Veranstaltungstermine finden Sie auf unserer Homepage
http://www.phoenix-lab.de/fachkreise/index.html

Hier können Sie sich auch für den monatlichen Newsletter anmelden. Mit diesem 
erhalten Sie die Einladungen zu Fortbildungen in Ihrer Nähe.

http://www.phoenix-lab.de/fachkreise/inhalt/fkrs-newsletter.html

mailto:m.titel@phoenix-lab
http://www.phoenix-lab.de/fachkreise/index.html


  Vielen Dank für Ihr Interesse
und noch einen schönen Abend
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